
●高松市武術太極拳連盟無料講習会
8日午後1時半～3時半、高松市福岡町の市総
合体育館2階第1武道場。入門太極拳、24式
太極拳を習う。対象は5歳以上、初心者から
太極拳初段までの人。講師は日本武術太極
拳連盟公認指導員。無料。申し込みは市武術
太極拳連盟の熊本さん☎087（885）2243

●ゴールデンウイークイベント
3日、丸亀市金倉町のPikaraスタジアム。①
午前10時半～11時半に「あき星～かけっこ
教室～」。対象は小学生。定員50人。500
円。②午前10時～10時45分に「すこやかキッ
ズ体操+キッズ筋トレ」。対象は3～5歳の子
どもとその保護者。定員10組。1組500円。
③スポーツ教室体験会として9時半～11時

に「ノルディックウオーキング」、11時15分～
正午に「ザ・サーキット＋筋膜リリース」。定員
各15人。各500円。④午後1時～、2時～に
「体力測定＆InBody測定会」。定員各10人。
1000円（どちらかのみの場合は500円）。
申し込みは同スタジアム☎0877（21）5800

●マタニティヨーガ
11、18、25日午前10時～正午、高松市春日
町のすこやか助産師センター。助産師による
妊娠中の体調を整えるヨーガの紹介と、安産
と子育てについての講話。対象は妊娠15週
以降の女性。定員先着10人。1回1200円。
申し込みは県助産師会☎087（844）4131

●産後のヨーガ
11、25日午後1時～2時半、高松市春日町の

すこやか助産師センター。助産師が産後の
体調を整えるヨーガの紹介と子育てについて
のアドバイスを行う。対象は産後2カ月～1年
の親子。定員先着5組。1回1000円。申し
込みは県助産師会☎087（844）4131

●香川大学三木サテライトセミナー「認
知症の病態解明」
12日午後1時半～3時、三木町のサンサン館
みき。講師は香川大医学部教授の上野正樹
さん。無料。申し込みは同館☎087（891）
0333

●寝転んでいきいき体操
11、18、25日午前9時半～10時半、三木町
のゆーぱる三木。畳の上に寝転んだ姿勢で、
足首回しや足上げ、股関節を動かすなどの体

操を行う体験会。講師はさぬき三木スポー
ツクラブ健康講座講師で保健師の山田恵美
子さん。各回無料。問い合わせは山田さん☎
090（7628）7409

●認知症の人を支える家族のつどい　
ひだまり
20日午前10時～正午、高松市桜町の市保
健センター5階。講話「知っておきたい認知
症～認知症専門医によるお話～」とグループ
ワーク。対象は市内在住または通勤・通学す
る認知症の人の家族。無料。申し込みは市地
域包括支援センター「あんしんサポート」☎
087（839）2811

●まめっこデー～離乳食編～
25日午前10時半～正午、高松市香南町のさ
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